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INFORMATICA 
 
UNIDAD 1: TECNOLOGIA. EL PROCESO TECNOLÓGICO. 
 
¿Qué es la Tecnología? 

 

La Tecnología es el conjunto de conocimientos que nos ayudan a construir objetos, para mejorar 
nuestra vida. 

 
Cada día, desde que nos levantamos hasta que nos acostamos, utilizamos gran cantidad de 
objetos que nos ayudan a vivir mejor. 
 
Si repasamos una jornada cualquiera de nuestra vida veremos que: 

● Para descansar empleamos: la cama, el colchón, la almohada, ropa, lámpara, despertador,.. 
● Para asearnos necesitamos: lavabo, bañera, jabón, gel, champú, toalla, peine, secador, 

espejo,… 
● Para trabajar y aprender llevamos en nuestra mochila: libros, lápices, bolígrafos,…. 
● Para nuestro tiempo de ocio tenemos: televisión, radio, ordenador, MP4,… 

 
Todos estos objetos son fruto de la Tecnología. 
 
Actividad 1. 
Completa la siguiente frase con las palabras siguientes y copia la frase completa. 
 
 
  
     

La Tecnología es el conjunto de ……..…………………… que nos ayudan a construir ………………., 
para …………………… nuestra vida. 

objetos conocimientos mejorar 



 
Actividad 2. 

Indica para que se emplean los siguientes objetos tecnológicos: 
 

 
Bicicleta 

 
Sirve para ……………………………………………………………. 

 
Reloj 

 
Sirve para…………………………………………………………….. 

 
Lavadora 

 
Sirve para…………………………………………………………….. 
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GRADO: ________ 

ASIGNATURA: Educación Física  

NOMBRE:________________________  EDAD:________ 

BARRIO:___________________ COMUNA:________________________ 

Prácticas actividades físicas frecuentes: SI ____ NO ____  

Cuáles?___________________________________________ 

 

OBSERVA, LEE Y RESPONDE EN EL CUADERNO  

 

 
 
 

ACTIVIDAD AUTOEVALUATIVA INDIVIDUAL – MI ESTADO SALUD  
 
 

Contesta de manera sincera los siguientes interrogantes:  

1. ¿Cómo te sientes en este momento respecto a tu salud?  

¿Porqué?__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________  
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2. ¿Qué haces a diario para mantenerte sano? Menciona 6 actividades  

___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________   

3. Menciona 10 hábitos que recomendarías a otras personas para mantenerse saludables__________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________  

4. Escribe 4 aspectos que cambiarías ahora para mejorar tu vitalidad__________________________  

_________________________________________________________________________________ 

5. Explica como es el proceso adecuado para realizar una jornada de actividad física 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

6. Dibuja un afiche de toda una página que represente tu estado de Salud Físico, Mental y Emocional 

ideal. DECÓRALO COMO QUIERAS Y COLOREALO 

 

 

FIRMA  

ME AUTOEVALÚO con una X 

CRITERIO  SUPERIOR  ALTO  BASICO  BAJO 

Mi actitud y desempeño ante la actividad es     

La presentación adecuada del trabajo y calidad de las respuestas es     
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ASIGNATURA: Etica y Valores GRADO: Sexto ESTUDIANTE: GUÍA: - O1 

INSTRUCCIONES: Copia,dibuja y desarrolla toda la guía.  
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